
 

 

 

 

FIŞA DISCIPLINEI 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea de Vest din Timişoara 

1.2 Facultatea / Departamentul Sociologie şi Asistență Socială 

1.3 Catedra Sociologie 

1.4 Domeniul de studii Sociologie 

1.5 Ciclul de studii Licenţă 

1.6 Programul de studii / Calificarea 

Sociologie 

 (263201-sociolog, 263208-cercetator in sociologie)  

 

 

2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei Paradigmele sociologiei 

2.2 Titularul activităţilor de curs Lect.univ.dr. Sînziana Preda 

2.3 Titularul activităţilor de seminar Lect.univ.dr. Sînziana Preda 

2.4 Anul de 

studiu  

III 2.5 Semestrul II 2.6 Tipul de evaluare Ex

. 

2.7 Regimul disciplinei DF. 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 

3.1. Număr de ore pe săptămână  3 din care: 3.2 curs  2 3.3. seminar/laborator  1 

3.4. Total ore din planul de învățământ  36 din care: 3.5 curs 24 3.6. seminar/laborator 12 

Distribuția fondului de timp  ore 

Studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe  16 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate/pe teren  20 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 20 

Examinări 4 

Tutorat  4 

Alte activități ... - 

3.7. Total ore studiu individual  60 

3.8. Total ore pe semestru 100 

3.9. Număr de credite 4 

 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 



 

 

 

4.1 de curriculum Nu e cazul 

4.2 de competenţe Nu e cazul 

 

 

5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1 de desfăşurare a cursului • Sala de curs, video proiector 

5.2 de desfăşurare a seminarului/laboratorului • Sala de curs 

 

6. Obiectivele disciplinei - rezultate așteptate ale învățării la formarea cărora contribuie parcurgerea și 

promovarea disciplinei 

Cunoștințe 

Cunoașterea, înțelegerea și descrierea conceptelor, teoriilor, paradigmelor și 
metodologiilor utilizate în cercetarea organizațiilor și comunităților. 

Abilități 

Să elaboreze și să interpreteze diagnoze sociale în raport cu problemele 

comunităților umane și analizarea politicilor publice. 

Să utilizeze și să aplice tehnicile vizuale și multimedia de prezentare a datelor și 

concluziilor unei cercetări sociologice. 

Responsabilitate 
și autonomie 

Să îndeplinească sarcini de lucru în timpul studiului (sau practicii de specialitate) 

sub supraveghere directă și să demonstreze eficiență personală în contexte simple 

și stabile. 

Să-și asume responsabilitatea pentru realizarea sarcinilor atribuite și pentru 

îmbunătățirea performanței în studiu sau muncă. 

 

7. Conţinuturi  

7.1 Curs Metode de predare Observaţii 

1.Introducere. Statutul paradigmatic al 

sociologiei 

prelegere 2h 

2.Explicaţia cauzală. Structura 

explicaţiei cauzale. 

prelegere 2h 



 

 

 

3.Dificultăţile stabilirii cauzalităţii. prelegere 2h 

4.Functiile modelului cauzal prelegere 2h 

5.Multicauzalitate şi lanţuri cauzale. prelegere 2h 

6.Structura standard a teoriei cauzale prelegere 2h 

7.Analiza funcţională. Teorii 

funcţionaliste: unitate în diversitate. 

prelegere 2h 

8.Structura explicatiei functionale. prelegere 2h 

9.Probleme ale analizei funcţionale. 

Relaţia sistem-mediu. 

prelegere 1h 

10.Analiza eficienţei. Eficacitatea. 

Costul. Eficienţa. 

prelegere 1h 

11.Analiză structurală. Două modele 

de sistem: Modelul funcţional şi cel 

structural. Tipuri de analiză structurală 

prelegere 2h 

12.Sistemul şi structurile sale 

potenţiale. Sistem şi suprasistem. 

Sistem şi subsistem. 

prelegere 1h 

13.Dimensiunea temporalităţii în 

ştiinţă: ştiinţe atemporale ale 

generalului, ştiinţe atemporale ale 

generalului, ştiinţe evoluţioniste 

prelegere 2h 

14.Dimensiunea socială a timpului. 

Funcţiile istoriei. 

prelegere 1h 

Bibliografie 
1.Andrei, Petre. (1999). Sociologie generală. Iaşi: Editura Polirom. 
2.Boudon, Raymond. (1992). Tratat de sociologie. Bucureşti: Editura Humanitas. 
2.Cosima Rughinis, Explicatia sociologică, Polirom, Iaşi, 2007 
3.Grossu, N. (1999). Tratat de sociologie. Abordare teoretică. Bucureşti: Editura Expert. 
4.Herseni, Traian. (1982). Sociologie. Teoria generală a vieţii sociale. Bucureşti: Editura Ştiinţifică şi Enciclopedică. 
5.Mihu, Achim. (1992). Introducere în sociologie.Cluj Napoca: Editura Dacia. 
6.Schifirneţ, I. (1999). Sociologie.Bucureşti: Editura Economică. 
7.Ungureanu, I. (1990). Paradigme ale cunoaşterii societăţii. Bucureşti: Editura Humanitas. 
8.Zamfir, Cătălin. (1993). Dicţionar de sociologie. Bucureşti: Editura Babel. 
9.Rotariu, Traian, Iluţ, Petru (coordonatori). (1996). Sociologie. Cluj Napoca: Editura Mesagerul. 
10.Ungureanu, Ion, Cortea, Ion. (1985). Introducere în sociologia contemporană. Bucureşti: Editura Ştiinţifică şi Enciclopedică. 
11.Ungureanu, Ion, Constantinescu, V. (1985). Teorii sociologice contemporane. Bucureşti: Editura Didactică şi Pedagogică. 
12.Zamfir, Cătălin. (1998). Structurile gândirii sociologice. Bucureşti: Editura Politică. 
13.Vlăsceanu, Lazăr. (2007). Sociologie şi modernitate, tranziţii spre modernitatea reflexivă. Iaşi: Editura Polirom. 
14.Zamfir, Cătălin. (2004). O analiză critică a tranziţiei. Ce va fi „după” 

http://www.polirom.ro/catalog/carte/explicatia-sociologica-2578/


 

 

 

. Iaşi: Editura Polirom. 
15.Giddens, Anthony. (2000). Sociologie. Editura ALL. 
16.Goodman, Norman. (2000). Introducere în sociologie. Bucureşti: Editura Lider. 
17.Batâr, Dumitru. (2003). Sociologie. Sibiu: Editura Psihomedia. 
18.Agabrian, Mircea. (2003). Sociologie generală. Iaşi: Institutul European. 
19.Zamfir, Cătălin. (1999). Spre o paradigmă a gândirii sociologice. Iaşi: Editura Cantes 
20.Morândău, Dorel. (2002). Sociologie generală. Sibiu: Editura Universităţii. 
21.Morândău, Dorel. (2001). Sociologie generală. Note de curs, I, II.. Sibiu: Editura „Alma Mater”. 
22.Mihăilescu, Ioan.(2003). Sociologie generală. Iaşi: Editura Polirom. 
23.Wilson, Eduard, O. (2003). Sociobiologia. Bucureşti: Editura Trei. 
24.Krausz, Septimiu. (1999). Sociologia tranziţiei. Petroşani: Editura Universitas. 
25.Berger, Peter, L., Luckmann, Thomas. (1999). Construirea socială a realităţii. Bucureşti: Editura Univers. 
26.Coandă, Lisette, Curta, Florin. (1994). Mic dicţionar de sociologie. Bucureşti: Editura ALL. 
27.Ionescu, Ion, Stan, Dumitru. (1997). Elemente de sociologie, vol. I. Iaşi: EdituraUniversităţii „Al. I Cuza”. 
28.Dumitru, Sandu. (1999). Spaţiu social al tranziţiei. Iaşi: Editura Polirom. 
29.Dumitru, Sandu. (1996). Sociologia , valori şi tipuri sociale în Romania. Iaşi: Editura Polirom Ungureanu, I., Paradigme ale 
cunoaşterii societăţii, Humanitas, Bucureşti, 1990 
30. Ungureanu, I., Paradigme ale cunoaşterii societăţii, Humanitas, Bucureşti, 1990 

 

8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observaţii 

1.Activitate practică: Elaborarea de 
modele explicative spontane pentru 
relaţii simple dintre fenomene sociale  

Discuţii, analiză de text 1h 

2.Analiza cauzală complexă: Stabilirea 
sensului cauzării; multicauzalitate 

Discuţii, analiză de text 1h 

3.Analiza cauzală complexă: Lanţuri 
cauzale 

Discuţii, analiză de text 1h 

4.Activitate practică: Elaborarea de 
modele explicative funcţionaliste simple  

Discuţii, analiză de text 2h 

5.Analiza structurală complexă: Relaţia 
sistem-mediu. 

Discuţii, analiză de text 2h 

6.Analiza structurală complexă: Analiza 
eficienţei. Eficacitatea. Costul. Eficienţa. 
Sistem şi suprasistem. 

Discuţii, analiză de text 2h 

7.Analiza dimensiunii sociale a timpului. Discuţii, analiză de text 1h 

Bibliografie 
1.Andrei, Petre. (1999). Sociologie generală. Iaşi: Editura Polirom. 
2.Boudon, Raymond. (1992). Tratat de sociologie. Bucureşti: Editura Humanitas. 
2.Cosima Rughinis, Explicatia sociologică, Polirom, Iaşi, 2007 
3.Grossu, N. (1999). Tratat de sociologie. Abordare teoretică. Bucureşti: Editura Expert. 
4.Herseni, Traian. (1982). Sociologie. Teoria generală a vieţii sociale. Bucureşti: Editura Ştiinţifică şi Enciclopedică. 
5.Mihu, Achim. (1992). Introducere în sociologie.Cluj Napoca: Editura Dacia. 
6.Schifirneţ, I. (1999). Sociologie.Bucureşti: Editura Economică. 
7.Ungureanu, I. (1990). Paradigme ale cunoaşterii societăţii. Bucureşti: Editura Humanitas. 
8.Zamfir, Cătălin. (1993). Dicţionar de sociologie. Bucureşti: Editura Babel. 
9.Rotariu, Traian, Iluţ, Petru (coordonatori). (1996). Sociologie. Cluj Napoca: Editura Mesagerul. 
10.Ungureanu, Ion, Cortea, Ion. (1985). Introducere în sociologia contemporană. Bucureşti: Editura Ştiinţifică şi Enciclopedică. 

http://www.polirom.ro/catalog/carte/explicatia-sociologica-2578/


 

 

 

11.Ungureanu, Ion, Constantinescu, V. (1985). Teorii sociologice contemporane. Bucureşti: Editura Didactică şi Pedagogică. 
12.Zamfir, Cătălin. (1998). Structurile gândirii sociologice. Bucureşti: Editura Politică. 

 

 

8. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, asociaţiilor 

profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

• Conţinutul disciplinei este în concordanţă cu cel predat în universităţile de prestigiu din ţară şi 

străinătate. Pentru o mai bună adaptare a conţinutului disciplinei la condiţiile pieţei muncii, au existat 

discuţii cu reprezentanţi ai angajatorilor, cât şi cu cadre didactice din universitate. 

 

 

9.  Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 

evaluare 

10.3 Pondere din 

nota finală 

10.4 Curs Raspunsurile la evaluarea finală.  Examinare orală 50% din nota 
finala 

10.5 Seminar / 

laborator 

Verificarea continuă pe parcursul semestrului prin 
elaborarea unor lucrări de seminar individuale. 

Prezentare 

portofoliu 
50% din nota 
finala 

10.6 Standard minim de performanţă 
Cunoaştere în proporţie de 50% a informaţiei predate la curs 

Îndeplinire activităţi de seminar 

 

Data completării                                                                                                         Titular de disciplină 

4.02. 2026                                                                                                                lect. univ. dr. Sînziana Preda 

            

Data avizării în departament                                                                            Director de departament 

                      Prof. univ. dr. Laurențiu Țîru 


